ADECC.

Associagdo para Defesa do Consumidor

llCE

Indice de Consumo Essencial

METODOLOGIA DE CALCULO

Elaborado por: Marco Cruz, Pedrina Rocha | 16-07-2022
Revisto por: Alizia Zego, Cateline Silva | 18-07-2022
Aprovado por: Eva Marques, Eder Brito | 20-07-2022




S amn Hom

INDICE

1. ENQUADRAMENTO E MOTIVACAO......cooiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 2
2. PROPOSTA E OBJETIVO.....oouiueeieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 2
3. CONCEITOS FUNDAMENTAIS E ESCOPO DO ICE.......coivevieereiereenne. 3
4. ETAPAS DO PROCESSO DE CALCULO DO ICE.......c.cooiueveeeerereeean. 4
5.  DEFINICAO DA UNIDADE DE CONSUMO.......oovuiurerrereieiiiesirieieieennns 4
6. SELECAO DOS LOCAIS......oouieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4
7. SELECAQO DOS PRODUTOS.......cuiuieieeeeieteeeeeeeeeeeeee e, 6
8. RECOLHA DE PRECOS.......oomieeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeee e 1l
9. ANALISE E TRATAMENTO DOS PRECOS.......cooveveveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn. 1l
10. CALCULO DO ICE E DERIVADOS........oouiueieeereeeeeeeeereeeeeseeessraeas 12
1. PUBLICACAQ E DISSEMINACAO......c.ooiioeieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeas 13
12, REFERENCIAS. ..ottt 14
ANEXO = EMENTA SEMANAL.......coouivviceceeeeeeeeeeee e 15

indice de Consumo Essencial - Metodologia de Célculo, ADECO 2022



L an

1. ENQUADRAMENTO E MOTIVACAO

A ADECO, Associagdo para Defesa do Consumidor, tem como miss&o defender os legitimos interesses
dos consumidores e promover o empoderamento dos mesmos através da informag&o e formagdo aos
consumidores, dai resultando em cidad&os mais conscientes e atuantes na defesa dos seus legitimos

direitos.

Outrossim, a atuagdo da ADECO pauta-se pela solidariedade e protecdo dos mais desfavorecidos,
social e economicamente, dado as caracteristicas da sociedade cabo-verdeana, marcada por ser
muito desigual, de fraco rendimento salarial e com uma franja muito grande de individuos pobres e
muito pobres. Neste contexto, o seguimento da qualidade dos bens e servigos disponiveis bem como do
custo dos mesmos & vida das pessoas torna-se fundamental para guiar uma atuagdo relevante da

ADECO na protecdo dos consumidores, principalmente dos individuos e familias mais desfavorecidos.

Relativamente & evolugdo de precos de bens e servigos, o pais dispde de indicadores estatisticos, como
o Indice de Precos do Consumidor (IPC) ou taxas de inflacdio, no qual a ADECO pode se apoiar para a
tomada de posig&o nas diversas matérias. Contudo, sdo indicadores que ao comum dos consumidores
ndo desperta muito interesse e aten¢do e nem expressam de forma objetiva, a real situagdo do custo
de vida dos cidad&os mais desfavorecidos ou vulnerdveis.

Assim, faz falta a ADECO uma ferramenta que lhe permita comunicar e informar os consumidores de
forma aberta e compreensivel sobre matérias que retratem a evolucdo de precos de bens e servigos

mais bdsicos ao consumidor e cidaddo.

2. PROPOSTA E OBJETIVO

Neste sentido, a ADECO prop&e criar um novo indicador, o Indice de Consumo Especial - ICE - com o
propdsito de dotar a associag&o e os consumidores com uma ferramenta que traduza de forma simples

o impacto do custo de um agregado de bens e servigos na vida dos consumidores.

O Indice de Preco ao Consumidor (IPC) é dos indicadores mais usados globalmente para medir a
evolucdo, ao longo do tempo, do nivel geral de precos dos bens e servicos consumidos pelas familias
no territério nacional de um pais. O seu principal propdsito na atualidade é servir como uma
aproximacdo da inflagdo geral da economia. Os IPCs podem ter outros usos entre os quais:
instrumento de politica monetdria; balizador de politicas publicas nas mais diversas dreas, sobretudo
fiscal, previdencidaria e trabalhista; fator de atualizagdo de impostos e taxas, bem como de contratos

publicos e privados; indexador de dividas e créditos. (CONSUMER..., 2004, 2020).

Atualmente, os IPCs s&o compilados considerando diferentes populagdes-alvo e possuem uma
cobertura mais ampla no tocante as cestas de bens e servicos que os compdem, buscando sempre

refratar as caracteristicas socioeconémicas e a pluralidade territorial de cada pais ou regido [1].
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O IPC define-se como um indice de tipo Laspeyres, isto é, como um indicador da variag&o dos precos

de um agregado de bens e servicos no mercado nacional, assumindo quantidades e qualidade
constantes. O indicador corresponde deste modo ao rdcio entre o custo de aquisicdo de um conjunto

de itens de qualidade constante e em quantidade fixa em dois momentos diferentes no tempo [2].

A ADECO n&o tem como pretens&o produzir indicadores - com o dmbito e fungdo do IPC - da
evolucdo de precos de bens e servicos. Além disso, entende que a metodologia de cdlculo de
indicadores semelhantes ao IPC envolve uma certa complexidade e recursos exigentes. No entanto a
proposta da ADECO com ICE visa de uma forma simples e clara caracterizar o custo total de um
agregado de bens e servicos esséncias e em quantidade e qualidade minima possivel para a
sobrevivéncia de um individuo numa base mensal. O Indice t&m os seguintes objetivos:

e Determinar o custo total de bens esséncias para um individuo adulto e sauddvel, consumidos numa
base mensal e em quantidades minimas possiveis de garantia de sobrevivéncia e algum bem-estar
minimo;

 Proporcionar uma andlise e ser um indicador da evolu¢do no tempo, de precos de um agregado de
alguns bens e servigos mais relevantes;

 Avaliar e comparar o custo de vida de bens e produtos essenciais versus o saldrio minimo nacional;

3. CONCEITOS FUNDAMENTAIS E ESCOPO DO ICE

O indice de Consumo Essencial é construido para medir o custo total de bens e servicos mais
essenciais, consumidos por um adulto sauddvel e numa base temporal mensal. Diferente do IPC, este
indicador n&o procura refletir o perfil provavel das familias mas um padrdo de consumo minimo de
sobrevivéncia de um adulto saudavel, todavia dentro do contexto cultural cabo-verdeano. Desta forma,
o escopo de produtos e servicos € bem menor que outros indicadores nacionais. Para além disso, a
recolha de precos pauta-se pelo preco mais baixo. Tudo isto reflete-se numa menor complexidade no
cdleulo do indice. Deve-se ressaltar que este indicador tem um forte pendor social na medida em que
procura pesar o custo minimo de sobrevivéncia face ao saldrio minimo nacional, e ao mesmo tempo
monitorar a evolucdo de precos que mais afetam os bens e servicos de primeira necessidade dos

cidaddos.
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Tabela 01 - Diferenga entre o IPC e ICE

IPC

ICE

IMede o valor agregado de

Definicdo Mede variag&o dos pregos. precos de certos
bens e servigos essenciais
IMede o custo minimo de
Objetivo Medidor de inflacdo acesso a bens essenciais.

IMonitorar a varia¢do do ICE.

Tipo de indicador

Percentual ou relativo

Valor absoluto mensal

Utilizagdo

IMedidor de inflagdo, instrumento de
politica monetdria;

balizador de politicas publicas: fiscal,
previdencidria e trabalhista;

fator de atualizag&o de impostos e
taxas, bem como de contratos
publicos e privados;

indexador de dividas e créditos; fator

de atualizagéo de valores nominais

Pesa o impacto dos precos
essenciais no rendimento
minimo nacional;

permite calcular a variagdo

temporal de precos.

Produtos e servigcos

avaliados

Cesta padrdo com vdrios itens

Cesta com um numero
limitado de itens

Unidade de medida

Agregado familiar

Individuo adulto sauddvel

Método de calculo Complexo Simplificado
Amostragem Aleatéria e /ou intencional Intencional
Periodicidade Mensal Trimestral
Ambito Nacional Local/nacional
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4. ETAPAS DO PROCESSO DE CALCULO DO ICE

O escopo metodoldgico do ICE percorre as seguintes etapas:
 Definicdo da base cadastral de produtos, quantidades e locais;
o Coleta recolha de pregos;
* Andlise de Precos;

o Computo do ICE e suas derivagdes;

Defini¢do da Selegdo dos

base conceptual produtos e locais
e escopo do ICE de amostra

Recolha de Andlise de Cdlculo do ICE e Publicag&es e

pregos pregos derivagdes disseminag&o

Figura 01 - Etapas do processo de cdlculo do ICE

5. DEFINICAO DA UNIDADE DE CONSUMO

Diferente de outros indicadores, o ICE ndo centra-se num agregado familiar mas numa “familia”
unipessoal, numa linha estratégica de simplificar a metodologia e vincar o termo “minimo”. Em suma,
considera-se o consumo de um individuo sauddvel, com necessidades minimas e restritas a bens e
servicos bdsicos, com qualidade e qualidade o mais baixo possivel. Contudo, tem-se a plena
consciéncia que o consumo de um individuo ndo representa as necessidades de um agregado familiar
cabo-verdeano. Contudo, se o consumo essencial de um Uunico individuo ficar caraterizado,
depreende-se que o custo de vida de uma familia cujo rendimento (de um saldrio minimo) e gastos

depende de um sé dos integrantes, torna-se ainda mais dramdtico.

6. SELECAO DOS LOCAIS

O processo de selecdo dos locais de recolha de precos usa uma amostragem intencional e né&o
probabilistica. Esta abordagem justifica-se pelo facto de, no caso dos produtos da cesta do ICE, ndo
se dispde de uma base com nivel de informacdo t3o detalhado relacionando os locais de
comercializagdo e os respetivos produtos. Assim, os locais de compra sdo selecionados com base na
percecdo do poder dominante de algumas lojas e empresas. Quanto aos servicos, a amostragem
também é intencional, pois muitos dos servicos sdo dominados por uma ou duas empresas. A

amostragem intencional é amplamente usada pelo IPC, embora a probabilistica é também aplicada

[3,4].

A cada unidade cadastrada associam-se as seguintes informagdes:
e Cddigo do estabelecimento;

» Nome do estabelecimento (no caso de locais de compra, escolas, hospitais etc.);

Endereco do estabelecimento;

Contato do estabelecimento (telefone, email, site); e

Periodo de pesquisa no més.
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7. SELECAO DOS PRODUTOS

Na produgdo de IPCs, a identificacdo dos produtos mais adequados busca

basear-se nos padrées de consumo da populacdo, com o fim de obter-se um
painel de produtos representativos das suas praticas de consumo. O ICE,
contrariamente, busca selecionar e determinar um subgrupo de bens e
servigos esséncias para o consumo mensal de um adulto sauddvel. Contudo,
deve-se ressalvar que as quantidades dos consumos consideradas levam em
certa medida o padrdo de consumo local, a realidade local e um nivel de
consumo minimo possivel em termos de quantidades. Ou seja, o padrdo de
consumo ¢ de pessoas de muita baixa renda. O objetivo primordial é mostrar
o impacto do preco de bens e servicos extremamente bdsicos (no tipo e na
quantidade) no custo de vida de pessoas de baixo rendimento.

Deste modo, foi selecionado os seguintes bens e servicos na composicdo de
uma cesta bdsica para cémputo do ICE:

e Alimentos;

o Agug;

Eletricidade;

Gas butano;

Comunicagdio;

Habitagdo;

De seguida, descreve-se como é computado cada um destes itens na

definicdo do indice.

AMCE

Indice de Consumo Essencial
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Alimentos

Lei da Quantidade

e Corresponde ao total de calorias e de
nutrientes consumidos. A quantidade de
alimentos deve suprir as necessidades do
individuo. Dessa forma deve-se atentar
para excessos e restricdes, pois ambas as

situagdes sdo prejudiciais ao organismo.

E a distribuicdo e proporcionalidade entre
os nutrientes, resultando no equilibrio. Para
gue O nosso organismo consiga aproveitar
os nutrientes, estes devem se encontrar em
propor¢cdes adequadas nas refei¢cdes, uma

vez que as substdncias ndo agem sozinhas,

e sim em conjunto.

Lei da Adequacdo

As necessidades alimentares constituem do que é mais bdsico para a
sobrevivéncia de um individuo. Para definir os tipos e quantidades de
alimentos minimas recomendaveis elaborou-se uma dieta alimentar com base
nas Leis de Escudero, os quais expressam, de forma simples, as orientagdes
para uma dieta que garante crescimento, manutencdo e desenvolvimento

sauddveis. As quatro leis s&io as seguintes:

e Refere-se aos nutrientes necessdrios ao

individuo. Uma alimentag¢do completa inclui
todos os nutrientes para formagdo e
manutengdo do organismo. As refei¢des
devem ser variadas, contemplando todos os
grupos de nufrientes para o bom

funcionamento do corpo.

e A alimentagdo deve se adequar as

necessidades do organismo de cada
individuo, as especificidades de quem estd
consumindo. Os ciclos da vida (infancia,
adolescéncia, adulto e idoso), o estado
fisiologico (gestacdo, lactagdo), o estado
de saude (doencgas), os hdbitos alimentares
(deficiéncia de nutrientes), e as condi¢des
socioecondmicas e culturais (acesso aos
alimentos) sdo fatores que devem ser
considerados, pois resultam em diferentes

necessidades nutricionais.

Estas leis serviram de guia e orientagdo para definir uma dieta de 2000 keal, o qual pode ser vista nos

anexos deste documento. Esta dieta especifica o uso de 45 produtos para o preparo dos pratos

semanais, como se constata na tabela 02:

indice de Consumo Essencial - Metodologia de Célculo, ADECO 2022



If I-ll

Tabela 02 - Produtos Alimentares essenciais

ltens Alimento ltens Alimento ltens Alimento
1 P&o carcaga 16 Papaia 31 Coentro
2 Bolacha de trigo 17 Laranja 32 Alface
3 logurte caseiro 18 Cenoura 33 Sal grosso
4 Queijo terra 19 Tomate 34 Pimenta
5 Ovo 20 Pimentdo 35 Feijao Pin’ro
(manteiga)
6 Frango (perna) 21 Batata 36 Mistura de feijdes
7 Moela 22 Beterraba 37 Ervilha verde
8 Carne salgado 23 Batata doce 38 Milho
9 Toucinho 24 Inhame 39 Farinha cabecinha
10 Chourigo 25 Mandioca 40 Aveia
n leite gordo 26 Banana verde 41 Arroz
12 Manteiga 27 Abdbora 42 Esparguete
13 Azeite 28 Cebola 43 Atum lata
14 Banana 29 Alho 44 Cavala
Bedion ou peixe
15 Magd 50 Couve 45 mais
barato
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Agua

Em Cabo Verde, e segundo dados da concessiondria Publica, o consumo de
dgua per capita é de 62 litros por dia (Fonte: Relatérios Electra, 2019). Se
focalizarmos nas pessoas mais pobres, conclui-se que uma pessoa adulta de
baixo rendimento consome menos que este valor. A organizagdo mundial da
saude estabelece que 70-100 litros seria um valor minimo recomendavel. Para
este indice, assume-se um valor de 70 litros didrios como o valor limite
aceitavel para uma pessoa de baixo rendimento. O custo deste consumo serd
calculado com base na tarifa praticada localmente por empresas ou
instituicdes que gerem a comercializag&o da dgua. Embora muitas pessoas
de baixo rendimento recorram a fontandrios ou sentinas para aquisi¢do deste
bem - muitas vezes mais caro que a dgua canalizada - assume-se que a

dgua é adquirida por via canalizada.

Minimum water quantity needed for domestic uses

S

Long lerm
= lasting solution

mL

20L cooking

s0. // _ personal washing "\
y N

Shor term
-Survival

Y'—J
Medium lerm

- maintaining

washing clothes

Gangrally:
growing food (domestic use) e

quantity

wasle disposal (sanilation )
Decreasing
business (crops production lvestock) quakity

gardens recreation \ ¥,

Figure 1. Hierarchy of water requirements
(inspired by Abraham Maslow's (1908-1970) hierarchy of needs)

Figura 02: Quantidades minimas para necessidades bésicas de uso doméstico de dgua

Fonte: Notas Técnicas para Emergéncias - Organizagdo Mundial da Sadde [5]

Eletricidade

Os dados anuais da Electra em 20192 mostra um consumo mensal per capita
de 60 kWh de eletricidade. O valor real para uma pessoa de baixo
rendimento pode estar mais baixo deste valor. A estrutura tarifdria da Electra
desagrava a cobranga de certas taxas, como o de Audiovisual, para
consumos de eletricidade até 40 kWh/més. Depreende-se desta resolugdo
que este limite corresponde & definigéio de um baixo padrdo de consumo,
tipicamente de um consumidor de fracos rendimentos, o qual deva-se
discriminar positivamente. A tarifa social, recentemente introduzida, tem um
escaldo mais baixo - até os 30 kWh. De notar que o primeiro escaldo da tarifa
BTN vai até os 60 kWh. Considerando que os eletrodomésticos bdsicos seriam:
um frigorifico, duas lampadas, TV /radio. O consumo estimado é apresentado

na tabela seguinte:
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Tabela 03 - Cdlculo do consumo mensal de electricidade

Equipamento Qtde Poténcia Horas Wh
Frigorifico ] 80 12 960
Lampadas 2 30 5 300
TV /radio 1 50 4 200

TOTAL kWh/més 438

Assim, assume-se um consumo mensal minimalista de eletricidade de 40 kWh.

Gas butano

O gés butano é a fonte energética preferencial dos meios urbanos cabo-
verdianos, embora no meio rural 55% recorram & lenha para as necessidades
de cozimento. Para este indice assume-se que um individuo adulto cozinhe as
suas refeicdes em casa. A principal refeicdo é o almogo, no qual usard a
maior parte do gds para elaboracdo desta refeicéo. Para o café e o jantar, o
uso serd bem menor, pois restringem-se a aquecer coisas rdpidas ou
refeicdes j& anteriormente preparadas. Assume-se o valor de 3 kg de gas por
més para o uso de uma pessoa nestas condigdes. E também, a menor

unidade vendida no pais pelas petroliferas.

Comunicacgéo

A comunicagdo caracteriza-se por servigos de telefonia mével, basicamente
voz e dados/internet, e que hoje se consideram bens essenciais. Em Cabo
Verde, a popularizagdo dos telemdveis é real. Segundo os dados do
regulador, Cabo Verde tem mais de 300.000 usudrios de telemdveis. Pelo
custo de aquisicdo e de utilizagdo, tornou-se um utensilio largamente usado
mesmo em pessoas de muita baixa renda. Em Cabo Verde, o mercado das
telecomunicagdes evoluiu muito, onde as tarifas sdo vdrias para diversos
servicos oferecidos e para diferentes clientes/classes sociais. Novamente,
para o cdlculo do ICE assume-se um nivel de consumo limitado pelo baixo
rendimento das pessoas. Perante as op¢des oferecidas pelas operadoras, na
faixa mais barata de pacotes comerciais [6,7], considera-se um gasto médio
de 500 ECV para atender & necessidade de comunicagdo voz/sms e internet,
numa base esporddica de carregamentos didrios pontuais ao longo do més e

conforme as necessidades.



Habitacéo

Cabo Verde apresenta um défice habitacional muito grande. Conjuntamente
com a realidade socioecondmica faz com que as pessoas sejam empurradas
para solugdes de habitag&o muito dificeis. Este indice assumird uma tipologia
de habitag&o de uma pessoa sauddvel como um pequeno TO. Sendo o foco
deste indice o minimalismo da classe social mais desfavorecida, considera-se

que este TO seja na verdade um pequeno quarto com uma pequena casa de

banho.

8. RECOLHA DE PRECOS

A recolha de precos é feita nos estabelecimentos pré-determinados, na drea
geografica a que se circunscreve o indice. Como foi referido anteriormente,
usa-se uma amostragem intencional para a sele¢do dos estabelecimentos de
onde se fardo a recolha de precos dos produtos alimentares. Para os outros
produtos ou servigos tabelados e oficialmente publicados pelas empresas ou
entidades reguladoras, serd feita simplesmente a recolha dos pregos dos
mesmos nos documentos oficiais ou plataformas on-line. A recolha de precos
serd feita no periodo mdximo de uma semana, por pessoal autorizado e
treinado para o efeito. O registo é feito em formuldrio préprio, com a
identificagcdo do estabelecimento onde se fez a coleta recolha de pregos. Os
precos a considerar, obedecerdo sempre ao critério do menor prego

oferecido para cada item.

9. ANALISE E TRATAMENTO DOS PRECOS

Apds a recolha dos pregos, os mesmos sdo analisados para detetar qualquer
erro na recolha. De seguida é feita uma validagdo dos valores coletados
recolhidos. Apds a validagdo e, no caso dos produtores alimentares, é
calculado uma média dos pregos de cada item, com os pregos recolhidos nos

diferentes estabelecimentos.
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10. CALCULO DO INDICE E DERIVADOS

O Indice de Consumo Essencial é calculado como um valor absoluto do custo de aquisicdo de um
cabaz de bens e servicos em quantidades mensais bdsicas para satisfazer um adulto saudavel. A
férmula de cdlculo é assim um somatério das quantidades multiplicadas pelo preco unitério de cada

bem ou servigo.

ICE:ZX:"% (1)
i=1

Onde,
e Xi-é o prego recolhido do produto i;
e qgi - s&o as quantidades minimas determinadas para satisfazer a necessidade de um individuo

adulto numa base mensal.

Os produtos e bens considerados sé&o:
Os bens alimentares definidos na tabela 02 e cujas quantidades s&o definidas por uma dieta-padréo
(ver anexo).

1.Agua canalizada em quantidades mensais de 2 m3;

2.Eletricidade em quantidades mensais de 40 kWh;

3.Gds butano em quantidades mensais de 3 kg;

4.Custos com comunicagdo mével de 500 escudos mensais;

5.Aluguer de um TO/quarto com casa de banho;

Sub indice de Consumo Essencial alimentar (ICEa)

Com o objetivo de avaliar o custo isolado dos bens alimentares, propde-se o cdélculo de um indice -
ICEa - que exclui do cdlculo os custos com os outros bens para além dos bens alimentares. A férmula

de cdlculo tem a mesma estrutura mas excluindo do somatdrio os outros itens:

45
ICEa:ZXE'qi (2)
i=1

Onde,
e Xi-é o preco recolhido do produto alimentar i;
* gi - sdo as quantidades minimas do alimento i, determinadas para satisfazer a necessidade de um

individuo adulto numa base mensal.
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Poder de compra do Salario Minimo Nacional (SMN) ou défice do SMN

Calcula-se também a capacidade financeira do saldrio minimo nacional (SMN) em satisfazer ou
atender as necessidades bdasicas do ICE. O Défice do SMN, denominado de DSM é um valor percentual

calculado como a razé&o entre a diferenga entre o valor do SMN e o ICE e o valor do ICE:

Dieis SMN, — ICE .
4 ICE R
Onde,
e DSMp ¢é o défice do saldrio minimo do setor publico;
* SMNp é o saldrio minimo nacional do setor publico.
P SMN, — ICE ()
° ICE

Onde,
* DSMe é o défice do salario minimo do setor privado;

* SMNe ¢ o saldrio minimo nacional do setor privado.

11. PUBLICACAO E DISSEMINACAO

O ICE e seus derivados serdo atualizados numa base trimestral, podendo ser criadas as condi¢des para
que o mesmo seja atualizado mensalmente. Um relatério oficial serd produzido contendo os dados dos
precos dos produtos amostrados, os indices calculados e observagdes. A publicagdo serd feita nas
mesmas bases temporais dos cdlculos feitos e disseminadas nos canais de comunicagdo que dispde a
associagdo, como site, redes sociais, programas de televiséo e rddio, boletim informativo e emails aos

associados (as).
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ANEXO
Ementa semanal

Dia
Ti Al
da semana po mese
P.a 1 copo de leite Meio Gordo + 1 pdo ¢/manteiga + laranja
Almogo Feijoada de frango + arroz branco
2° FEIRA
Lanche magd
Jantar Igual ao almogo
P.a liogurte natural +2 colheres de sopa de aveia + banana
Almogo Salada de atum + alface e tomate
32 FEIRA
Lanche Papaia
Jantar Igual ao almogo
P.a Papa de cabecinha + banana
Almogo Frango assado com arroz de cenoura + beterraba cozida
4° FEIRA
Lanche Laranja
Jantar Igual ao almogo
P.a 1 copo de leite Meio Gordo +1 p&o ¢/ovo cozido + magd
Almogo Caldo de peixe (cavala)
52 FEIRA
Lanche Banana
Jantar Igual ao almogo
P.a 1 copo de leite Meio Gordo + 1 pdo ¢/ovo cozido + magd
Almogo Esparguete com moela
62 FEIRA
Larani
Lanche aranja
Jantar Igual ao almogo
P.a 1 copo de leite Meio Gordo + 1 p&o c/queijo + magd
Almogo Cachupa
Sabado
Lanche Banana
Jantar Igual ao almogo
P.a 1 copo de leite Meio Gordo + omelete c/aveia + Papaia
Almogo Arroz malandrinho de bedion + cenoura ralada
Domingo
Lanche Laranja
Jantar Igual ao almogo

Nota: Precos sujeitos a altera¢des de acordo com os valores praticados no mercado.
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