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Caros associados e associadas,Caros associados e associadas,

É com satisfação que apresentamos mais uma edição da Newsletter Inform@tivo da

ADECO, um espaço dedicado à partilha de conteúdos, iniciativas e temas que promovem

a informação, a cidadania e a defesa dos direitos dos consumidores em Cabo Verde.

Nesta edição, destacamos o segundo microprograma do projeto "Acreditar para Incluir",

dedicado ao tema "Autismo: compreender, acolher e incluir", uma reflexão sobre a

importância da inclusão e da valorização da diversidade. Abordamos ainda a Educação

Financeira, com o tema "Raio-X Financeiro", esclarecemos, na rubrica Informação

Jurídica, se a lei cabo-verdiana permite a cobrança de uma taxa fixa mensal no contador

de água sem consumo, e damos a conhecer a participação da ADECO no mini-seminário

sobre os "Desafios da Qualidade da Água em Cabo Verde". Assinalamos também o Dia

Internacional da Saúde das Plantas, destacando a sua importância para a segurança

alimentar e a sustentabilidade.

Esperamos que esta edição continue a contribuir para uma sociedade mais informada,

consciente e participativa.

Boa leitura!

É com satisfação que apresentamos mais uma edição da Newsletter Inform@tivo da

ADECO, um espaço dedicado à partilha de conteúdos, iniciativas e temas que promovem

a informação, a cidadania e a defesa dos direitos dos consumidores em Cabo Verde.

Nesta edição, destacamos o segundo microprograma do projeto "Acreditar para Incluir",

dedicado ao tema "Autismo: compreender, acolher e incluir", uma reflexão sobre a

importância da inclusão e da valorização da diversidade. Abordamos ainda a Educação

Financeira, com o tema "Raio-X Financeiro", esclarecemos, na rubrica Informação

Jurídica, se a lei cabo-verdiana permite a cobrança de uma taxa fixa mensal no contador

de água sem consumo, e damos a conhecer a participação da ADECO no mini-seminário

sobre os "Desafios da Qualidade da Água em Cabo Verde". Assinalamos também o Dia

Internacional da Saúde das Plantas, destacando a sua importância para a segurança

alimentar e a sustentabilidade.

Esperamos que esta edição continue a contribuir para uma sociedade mais informada,

consciente e participativa.

Boa leitura!
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O autismo é uma condição do neurodesenvolvimento que influencia a forma como a pessoa comunica, interage socialmente

e percebe o mundo à sua volta.

No segundo microprograma informativo do projeto "Acreditar para Incluir – Fortalecendo as Vozes e os Direitos das Pessoas

com Deficiência", a socióloga Neila Delgado aborda o tema "Autismo: compreender, acolher e incluir", destacando a

importância de reconhecer a diversidade, promover a inclusão e construir uma sociedade mais consciente, respeitadora e

acessível para todas as pessoas.

O autismo é uma condição do neurodesenvolvimento que influencia a forma como a pessoa comunica, interage socialmente

e percebe o mundo à sua volta.

No segundo microprograma informativo do projeto "Acreditar para Incluir – Fortalecendo as Vozes e os Direitos das Pessoas

com Deficiência", a socióloga Neila Delgado aborda o tema "Autismo: compreender, acolher e incluir", destacando a

importância de reconhecer a diversidade, promover a inclusão e construir uma sociedade mais consciente, respeitadora e

acessível para todas as pessoas.
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Projeto "Acreditar para Incluir" - Segundo microprograma
“Autismo: compreender, acolher e incluir”
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Assista ao vídeo

https://youtu.be/okzT28pL568
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Educação Financeira: Raio-X financeiro

Já ouviu falar em raio-X financeiro?

Esta é uma ferramenta de análise que permite compreender para onde vai o seu dinheiro, identificar os seus

hábitos de consumo e avaliar a forma como gere os seus recursos financeiros.

Nesta edição da rubrica "Educação Financeira para um Consumo Consciente", a consultora financeira Rosalina

Lima explica como realizar esta análise e destaca a sua importância no processo de tomada de decisões mais

conscientes.

Um passo fundamental para promover uma melhor gestão financeira e contribuir para o bem-estar económico dos

cidadãos.

Já ouviu falar em raio-X financeiro?

Esta é uma ferramenta de análise que permite compreender para onde vai o seu dinheiro, identificar os seus
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Nesta edição da rubrica "Educação Financeira para um Consumo Consciente", a consultora financeira Rosalina

Lima explica como realizar esta análise e destaca a sua importância no processo de tomada de decisões mais

conscientes.

Um passo fundamental para promover uma melhor gestão financeira e contribuir para o bem-estar económico dos

cidadãos.
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Assista ao vídeo e saiba mais 

https://youtu.be/KQSH8yIMoks
https://youtu.be/KQSH8yIMoks
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Informação Jurídica - A lei cabo-verdiana autoriza taxa
fixa mensal no contador de água sem consumo?
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A rubrica "Informação Jurídica" traz,

semanalmente, esclarecimentos sobre diferentes

questões legais, ajudando os cidadãos a

compreender melhor os seus direitos e deveres à

luz da legislação.

Nesta edição do programa "Defesa do

Consumidor", a jurista Dirlene Miranda aborda a

questão sobre a possibilidade de a legislação

cabo-verdiana permitir a cobrança de uma taxa

fixa mensal pelo uso do contador de água, mesmo

na ausência de consumo.
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Assista ao Vídeo Acompanhe esta explicação e fique a conhecer o enquadramento legal desta matéria.Acompanhe esta explicação e fique a conhecer o enquadramento legal desta matéria.

https://youtu.be/30tMEh9yX1A
https://youtu.be/30tMEh9yX1A
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ADECO participa em mini-seminário sobre os “Desafios
da Qualidade da Água em Cabo Verde”
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A ADECO participou no mini-seminário "Desafios da Qualidade da

Água em Cabo Verde", realizado a 14 de maio, no campus do

ISECMAR, numa iniciativa promovida em parceria com o

Departamento de Engenharia Mecânica da Universidade Técnica

do Atlântico.

O evento reuniu especialistas e representantes da Electra e da

Aquaquímica, que abordaram temas fundamentais relacionados

com a qualidade da água no país, com destaque para a evolução

das tecnologias de dessalinização e o processo de remineralização

da água após a dessalinização.

A participação da ADECO reforça o seu compromisso com a

promoção de iniciativas que contribuem para a proteção dos

consumidores e para o debate de questões essenciais à saúde

pública e à sustentabilidade.
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Assista ao Vídeo 

https://youtu.be/KIFmIuAXPRs
https://youtu.be/KIFmIuAXPRs
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Saúde das Plantas e Segurança Alimentar: Reflexões no Dia
Internacional da Saúde das Plantas

No âmbito do Dia Internacional da Saúde das

Plantas, o Engenheiro Agrónomo e produtor

agrícola Adilson Melício partilha, em entrevista, a

sua visão sobre a importância da saúde das

plantas e explica de que forma esta influencia

diretamente a qualidade dos alimentos que

chegam à mesa dos consumidores, reforçando o

papel da agricultura na promoção do bem-estar e

da segurança alimentar.

No âmbito do Dia Internacional da Saúde das
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sua visão sobre a importância da saúde das
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diretamente a qualidade dos alimentos que

chegam à mesa dos consumidores, reforçando o

papel da agricultura na promoção do bem-estar e

da segurança alimentar.
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Assista ao vídeo

A saúde das plantas é um fator essencial para garantir uma produção agrícola de qualidade, alimentos mais seguros e

nutritivos, bem como a preservação dos ecossistemas. Proteger as culturas contra pragas e doenças contribui para

aumentar a produtividade, reduzir perdas e promover práticas agrícolas mais sustentáveis.

A saúde das plantas é um fator essencial para garantir uma produção agrícola de qualidade, alimentos mais seguros e

nutritivos, bem como a preservação dos ecossistemas. Proteger as culturas contra pragas e doenças contribui para

aumentar a produtividade, reduzir perdas e promover práticas agrícolas mais sustentáveis.

https://youtu.be/FPfAKOAzF9c


Fortaleça a Causa da Proteção do ConsumidorFortaleça a Causa da Proteção do Consumidor

A defesa dos direitos dos consumidores é uma missão que se
fortalece com a participação de cada um. O apoio dos nossos
associados é essencial para continuarmos a informar, sensibilizar e
agir em prol de um mercado mais transparente, seguro e justo.

Sempre que um consumidor se junta à nossa associação, partilha
informação ou apresenta uma reclamação, contribui para reforçar
uma voz coletiva que promove mudanças positivas e incentiva
melhores práticas por parte das empresas e das instituições.

Convidamo-lo a fazer parte desta causa. Partilhe esta newsletter
com amigos e familiares, divulgue o trabalho da associação e
participe nas nossas iniciativas. Cada gesto conta e ajuda a
construir uma sociedade mais informada, consciente e
comprometida com a defesa dos direitos do consumidor.

Obrigado por caminhar connosco. Juntos, continuaremos a fazer a
diferença.
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Como você pode ajudar na defesa
dos direitos dos consumidores?

 

Juntos, fortalecemos os direitos dos consumidores! 

Acompanhe o nosso programa de televisão "Defesa do Consumidor" todas as 5ª feiras a partir das 19H45, na TCV.

Visite o nosso site www.adeco.cv, lá disponibilizamos muitos conteúdos sobre o mundo do consumo. 

Chegamos ao fim desta edição da nossa newsletter, mas a defesa dos direitos dos consumidores continua todos os dias!

O seu envolvimento e apoio são fundamentais para garantir um mercado mais justo, transparente e sustentável para todos.

Tem dúvidas, sugestões ou quer relatar alguma situação? 

Informe-se e compartilhe conhecimento — quanto mais consumidores souberem os seus direitos, mais forte será a nossa voz.

Denuncie irregularidades — se encontrar práticas abusivas, reclame! Isso ajuda a criar um mercado mais justo.

Participe das nossas ações — a sua voz é essencial para pressionar por mudanças e melhorias.

A defesa dos direitos do consumidor é um trabalho coletivo e você pode fazer parte dele! Muitas vezes, pequenas ações fazem uma

grande diferença para garantir que os direitos dos consumidores sejam respeitados.

Mas como pode contribuir? Aqui estão algumas formas: 

Entre em contato conosco, estamos aqui para o ajudar. Acompanhe-nos nas redes sociais e fique sempre atualizado sobre os seus

direitos e as nossas iniciativas.

Obrigado por estar conosco nesta caminhada! Juntos, fazemos a diferença. Até a próxima edição!

Playlist dos Programas de Rádio 
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Playlist dos Programas de Televisão 

https://www.youtube.com/watch?v=xPo7r4ZYDMs&list=PLSjf5ii4cqumX3AVN2GMpVG5_Waa_C_n0
https://www.youtube.com/watch?v=5Jr82gEwr-c&list=PLSjf5ii4cqum1joejYRyZF9JAwnpaxE7n
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Seja associado(a) da ADECO! A s s o c i e - s e à única associação de defesa do consumidor em Cabo Verde. Envie um

e- mail para informacaoadeco@gmail.com, manifestando seu interesse, ou visite o site: www.adeco.cv para obter mais

informações. 

Seja associado(a) da ADECO! A s s o c i e - s e à única associação de defesa do consumidor em Cabo Verde. Envie um

e- mail para informacaoadeco@gmail.com, manifestando seu interesse, ou visite o site: www.adeco.cv para obter mais

informações. 

SEDE: São Vicente

Bairro Holanda, Monte Sossego, C.P. 330, 

Verde
Telefone: 232 70 33 

Telemóvel: 973 32 30
Email: informacaoadeco@gmail.com 

São Vicente, 2110, Cabo

DELEGAÇÃO: Santiago 

Rua Serpa Pinto Plateau - Instalações Associação Zé Moniz 

Telemóvel - 971 38 74
adeco.delegacaopraia@gmail.com

DELEGAÇÃO: Sal 

Espargos - Instalações da Associação Valorizar Sal 

Telemóvel - 955 33 02 

adeco.delegacaosal@gmail.com

DELEGAÇÃO: Boa Vista 

Sal Rei - Edifício Polivalente Djidjung, 1º Piso

adeco.delegacaoboavista@gmail.com
Telemóvel - 9888380
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