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Mensagem para os associados e associadas

Ol4, associado e associada da ADECO,

Trazemos para si mais uma edi¢gdo do Boletim Informativo da ADECO, a sua dose mensal de contetdos e
informagdes sobre consumo, cidadania e temas de interesse para a sociedade.
Defender o consumidor é mais do que garantir direitos, é promover a cidadania, o respeito, a inclusdo e a

justica nas relagdes de consumo e na vida em comunidade.

Nesta edig&io da nossa newsletter, apresentamos contetudos que reforgam o compromisso da ADECO com a
informagdo, a sensibilizagéio e a promogé&o dos direitos dos cidad&os. Destacamos o 3.° microprograma do
projeto "Acreditar para Incluir’, dedicado & importancia da comunicag&o no seio familiar; assinalamos o Dia
Mundial do Ambiente, com a Biosfera a partilhar o trabalho desenvolvido na preserva¢do do meio ambiente;
damos a conhecer as ag¢des de sensibilizagdo e capacitag&o promovidas pela Comisséo de Coordenagdo do
Alcool e Outras Drogas (CCAD); e trazemos ainda uma informagdo juridica sobre a Violéncia Sexual Contra

Menores em Cabo Verde, esclarecendo o que estabelece o Cédigo Penal.

Queremos que cada associado se sinta mais informado, consciente dos seus direitos e deveres, e inspirado a

partilhar conhecimento, porque um consumidor informado é um cidaddo mais livre.

Boa leitural
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Projeto "Acreditar para Incluir" - 3° microprograma:

Importancia da Comunicagé@o no Seio Familiar

Acreditar para
Incl

ACREDITAR
PARA INCLUIR

No 3.° microprograma informativo do projeto "Acreditar para Incluir - Fortalecendo as Vozes e os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia", a socidloga Neila Delgado destaca a importéncia da comunicag&o no seio familiar, partilhando reflexdes sobre

o seu papel na promocdo da convivéncia saudavel, da inclusdo e do bem-estar de todos os membros da familia.
P P ¢

Assista ao video
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https://youtu.be/G0GjgDmbcyY

Dia Mundial do Ambiente: Biosfera sobre o trabalho
desenvolvido na preservacdo do meio ambiente

Assinalado anualmente a 5 de junho, o Dia Mundial do Ambiente refor¢ca a importéncia da proteg&o da natureza e

da adogdo de praticas sustentdveis que contribuam para a preservagdo da biodiversidade e para um futuro mais

equilibrado.

Para marcar esta data, conversdmos com Keider Neves, Coordenador do Departamento de Conservagéo da
Biosfera, que partilha o trabalho desenvolvido pela organizagdo ao longo dos seus 20 anos de atuagdo,
destacando o seu contributo para a conservagdo da biodiversidade em Cabo Verde e a importéncia do

envolvimento de toda a sociedade na prote¢do do patriménio natural do pais.

Assista ao Video e saiba mais
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https://youtu.be/YZtTxlJdbY0
https://youtu.be/YZtTxlJdbY0

Secretaria Executiva da CCAD:
Sensibilizacdo e Capacitacao que téem sido levadas a cabo
pela Comisséo de Coordenacdo do Alcool e outras Drogas

A Secretdria Executiva da Comissdo de Coordenagdo do
Alcool e Outras Drogas (CCAD), Raquel Lopes, alerta
para os graves impactos do consumo do tabaco na saude
publica e destaca a importancia da preveng&o como

ferramenta essencial para reduzir o seu consumo.

Na sua intervengdo, Raquel Lopes apresenta as diversas
acdes de sensibilizagdo, educagdo e capacitagdo que a
CCAD tem desenvolvido em Cabo Verde, envolvendo

instituigdes, escolas, profissionais e comunidades, com o

objetivo de promover estilos de vida saudaveis e

aumentar a consciencializagdo sobre os riscos

associados ao tabagismo.

Saiba mis novideo
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https://youtu.be/dn9g1i43S4E

Informacdéo Juridica - Violéncia Sexual Contra Menores
em Cabo Verde: O que diz o Cédigo Penal?

A violéncia sexual contra criangas e adolescentes constitui um crime grave, severamente punido pela legislagdo cabo-
verdiana. As penas previstas no Cédigo Penal variam em fun¢do da natureza e da gravidade dos atos praticados, refletindo o

compromisso do Estado na protegdo dos direitos e da integridade dos menores.

Nesta edig&o da rubrica Informagé&o Juridica, a jurista Dirlene Miranda explica como os crimes de violéncia sexual contra

criangas e adolescentes est&o ftipificados no Cédigo Penal cabo-verdiano, destacando as medidas legais destinadas a

prevenir, punir e combater o abuso e a exploragdo sexual de menores. (@ YISV
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https://youtu.be/OZnLXbi_WKw

O ICE, calculado trimestralmente pela ADECO, registou, no meés
de junho, ligeiras diminuicées nas ilhas do Sal e de Sao Vicente e
um aumento na cidade da Praia

-|I| CE

Indice de Convwma Lasencial

Junho 2026

JIcE-sAL & ICE - A0 VICENTE 4 1cE - PRAIA

Diminui¢do k=] Diminuigao [riEh) Aumento EEEEID]

ICE | 34.745500 ICE

O indice do Consumo Essencial, calculado trimestralmente pela ADECO, revelou que, no més de junho, os custos do cabaz
de consumo essencial registaram uma diminui¢do nas ilhas do Sal e de S&o Vicente, enquanto se verificou um aumento na
cidade da Praia.

Assim, apresentamos uma andlise dos custos necessdrios para garantir o consumo essencial de um adulto saudével nas

ilhas do Sal, de Sdo Vicente e na capital do pais, evidenciando as diferengas registadas entre estas localidades e a

evolugdo do custo de vida.

Para mais informagdes aceda ao Relatério de Cdlculo do ICE - Sal, S&o Vicente e cidade da Praia - Junho 2026

;] Relatorio Sal Relatorio Sdo Vicente Relatorio cidade da Praia
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Fortaleca a Causa da Prote¢édo do Consumidor

O seu papel é Fundamental

A defesa dos direitos dos consumidores sé se torna verdadeiramente
eficaz com o envolvimento ativo da sociedade. Cada novo associado
reforca a nossa capacidade de promover um mercado mais justo,

transparente e equilibrado.
Com o apoio dos nossos associados, a ADECO pode:

* |dentificar e denunciar praticas comerciais desleais;

* Apoiar e representar consumidores em situac8es de conflito;

* Desenvolver e divulgar contetddos informativos de qualidade, como
esta newsletter;

* Contribuir para a criagdo e o fortalecimento de legislagdo mais
favordvel aos consumidores;

* Dinamizar agdes de sensibilizag&o, formagdo e educagéo para a

comunidade.

Juntos, continuamos a reforgar a defesa dos consumidores, promovendo
uma sociedade mais consciente, informada e participativa. O seu apoio

faz a diferenga e ajuda-nos a construir um futuro com mais confianga,

responsabilidade e respeito pelos direitos de todos.
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Como voceé pode ajudar na defesa
dos direitos dos consumidores?

A defesa dos direitos do consumidor é um trabalho coletivo e vocé pode fazer parte dele! Muitas vezes, pequenas a¢des fazem uma
grande diferenga para garantir que os direitos dos consumidores sejam respeitados.

Mas como pode contribuir? Aqui estéo algumas formas:

* Informe-se e compartilhe conhecimento — quanto mais consumidores souberem os seus direitos, mais forte serd a nossa voz.
* Denuncie irregularidades — se encontrar praticas abusivas, reclame! Isso ajuda a criar um mercado mais justo.

* Participe das nossas a¢des — a sua voz é essencial para pressionar por mudangas e melhorias.

Acompanhe o nosso programa de televisdo "Defesa do Consumidor” todas as 5° feiras a partir das 19H45, na TCV.

Visite o nosso site www.adeco.cv, |4 disponibilizamos muitos contetddos sobre o mundo do consumo.

Playlist dos Programas de Televiséo Playlist dos Programas de Radio

Juntos, fortalecemos os direitos dos consumidores!

Chegamos ao fim desta edig&io da nossa newsletter, mas a defesa dos direitos dos consumidores continua todos os dias!
O seu envolvimento e apoio sdo fundamentais para garantir um mercado mais justo, transparente e sustentdvel para todos.

Tem diividas, sugestées ou quer relatar alguma situacéo?

Entre em contato conosco, estamos aqui para o ajudar. Acompanhe-nos nas redes sociais e fique sempre atualizado sobre os seus
direitos e as nossas iniciativas.

Obrigado por estar conosco nesta caminhada! Juntos, fazemos a diferenca. Até a préxima edi¢é&o!
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Seja associado(a) da ADECO! Associe-sedunica associagdo de defesa do consumidor em Cabo Verde. Envie um

e- mail para informacaoadecoegmail.com, manifestando seu interesse, ou visite o site: www.adeco.cv para obter mais

informacdes.

SEDE: Sdo Vicente

Bairro Holanda, Monte Sossego, C.P. 330,  S&o Vicente, 2110, Cabo
Verde

Telefone: 232 70 33

Telemével: 973 32 30

Email: informacaoadecoegmail.com

DELEGACAO: Santiago

Rua Serpa Pinto Plateau - Instalagdes Associagdo Zé Moniz

Telemével - 97138 74
adeco.delegacaopraiaegmail.com

DELEGACAO: Sal

Espargos - Instala¢des da Associag¢do Valorizar Sal
Telemédvel - 955 33 02

adeco.delegacaosalegmail.com

DELEGACAO: Boa Vista

Sal Rei - Edificio Polivalente Djidjung, 1° Piso

adeco.delegacaoboavistaegmail.com
Telemdvel - 9888380
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