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ADECO realiza as elei¢ées para os seus érgdos sociais em agosto
* de 2026

« Desafios no combate ao alcoolismo em Cabo Verde | Entrevista com a

secretdria-executiva da CCAD

Alteracées climéaticas, qualidade da agua e producdo agricola |

® Entrevista com Adilson Melicio

o "E d'Bé Conta" - Recebeu uma fatura por estimativa? Saiba como

ela é calculada
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Mensagem para os associados e associadas

Ol4, associado e associada da ADECO,

Esta de volta mais uma edigdo do Boletim Informativo da ADECO, com conteudos sobre

consumo, cidadania, inclusdo, ambiente e temas de interesse para a sociedade.

Nesta edigdo, destacamos o 4.° microprograma do projeto "Acreditar para Incluir’,
dedicado & Inclusdo, Diversidade e as Fronteiras do Preconceito; informamos sobre as
eleigdes para os 6rgdos sociais da ADECO, previstas para agosto de 2026; e abordamos
os desafios no combate ao alcoolismo em Cabo Verde, numa entrevista com a

secretdria-executiva da CCAD.
Trazemos ainda uma reflexdo sobre Alteragdes Climaticas, Qualidade da Agua e
Producdo Agricola, numa entrevista com Adilson Melicio, e, na rubrica "E d'B& Conta",

explicamos como é calculada uma fatura por estimativa.

Continuamos empenhados em informar, sensibilizar e promover os direitos dos cidad&os,

porque um consumidor informado é um cidad&o mais livre, consciente e participativo.

Boa leitura!
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"Acreditar para Incluir' | 4° microprograma - Incluséo,
Diversidade e as Fronteiras do Preconceito
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O preconceito continua a ser uma das principais barreiras & inclusdo das pessoas com deficiéncia, muitas vezes

manifestando-se através de gestos, olhares e oportunidades negadas.

No 4.° microprograma do projeto "Acreditar para Incluir’, a sociéloga Neila Delgado reflete sobre Inclus&o, Diversidade e as

Fronteiras do Preconceito, destacando a importdncia de reconhecer e ultrapassar as barreiras que ainda limitam a

participacdo plena das pessoas com deficiéncia na sociedade.
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https://youtu.be/10alCjYb-0Y

ADECO realiza as eleicoes para os seus 6rgdos sociais em
agosto de 2026

Em agosto, a ADECO realiza as elei¢des para os seus érgdos sociais, para o biénio 2026-2028.

Todos os associados sdo convidados a exercer o seu direito de voto e a participar na escolha de quem ird conduzir os

destinos da Associag&o nos préximos dois anos. ([ Ry VISR .
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https://youtu.be/-UkMR0KSH7Q
https://youtu.be/-UkMR0KSH7Q

Desafios no combate ao alcoolismo
em Cabo Verde - Entrevista com a
secretdaria-executiva da CCAD

A secretdria-executiva da CCAD aborda os principais desafios no
combate ao alcoolismo em Cabo Verde, destacando a importéncia da

prevencdo, sensibilizacdo e acesso ao tratamento.

S3o ainda abordadas as estratégias desenvolvidas pela CCAD e o
impacto do consumo excessivo de dlcool na saude e na sociedade,
reforcando o papel das familias, comunidades e instituigdes na promogdo

de estilos de vida mais sauddveis.

Assista ao video
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https://youtu.be/czDEtVRFHyY

Alteracédes climaticas, qualidade da agua e producgéo
agricola - Entrevista com Adilson Melicio

O engenheiro agrénomo e produtor agricola Adilson Melicio analisa os impactos das alteragdes climaticas na produgéio

agricola e na saude das plantas, destacando os desafios enfrentados pelos produtores.

Aborda também a qualidade da dgua utilizada na agricultura na Ribeira de Vinha e a sua importancia para a produtividade,

a seguranca alimentar e a qualidade dos alimentos. [P R Rl 1
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https://youtu.be/IWF38ncSY5s
https://youtu.be/IWF38ncSY5s

"E d’B6 Conta" - Recebeu uma fatura por
estimativa? Saiba como ela é calculada

Como é calculado o consumo estimado? Em que situagdes é utilizado
este método? E o que acontece quando o consumo real é diferente do

valor faturado?

Nesta edigdo da rubrica "E d'B6 Conta", o engenheiro Marco Cruz
esclarece como funcionam as faturas por estimativa, os direitos e
everes dos consumidores e os mecanismos de regularizagdo das
d d d d | d

diferengas entre o consumo estimado e o consumo real.

Assista ao video e saiba mais
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https://youtu.be/5Lce8u1ytRU

Fortaleca a Causa da Prote¢cdo do Consumidor
O seu papel é Fundamental

Uma defesa eficaz dos direitos dos consumidores depende da
participagcdo de todos. Cada associado fortalece a misséo da ADECO

na construgdo de um mercado mais justo, transparente e equilibrado.

Com o seu apoio, podemos defender e representar consumidores,
denunciar préticas desleais, promover informac&o e sensibilizagdo e

contribuir para melhores politicas e leis de proteg&o do consumidor.

Junte-se & ADECO e faga parte desta missdo. O seu apoio conta para

uma sociedade mais informada, consciente e participativa.
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Como voceé pode ajudar na defesa
dos direitos dos consumidores?

A defesa dos direitos do consumidor é um trabalho coletivo e vocé pode fazer parte dele! Muitas vezes, pequenas agdes fazem uma
grande diferenca para garantir que os direitos dos consumidores sejam respeitados.

Mas como pode contribuir? Aqui estdo algumas formas:

* Informe-se e compartilhe conhecimento — quanto mais consumidores souberem os seus direitos, mais forte serd a nossa voz.
* Denuncie irregularidades — se encontrar praticas abusivas, reclame! Isso ajuda a criar um mercado mais justo.

* Participe das nossas a¢des — a sua voz é essencial para pressionar por mudangas e melhorias.

Acompanhe o nosso programa de televisdo "Defesa do Consumidor” todas as 5° feiras a partir das 19H45, na TCV.

Visite o nosso site www.adeco.cv, |4 disponibilizamos muitos conteldos sobre o mundo do consumo.

Playlist dos Programas de Televiséo Playlist dos Programas de Radio

Juntos, fortalecemos os direitos dos consumidores!

Chegamos ao fim desta edigdo da nossa newsletter, mas a defesa dos direitos dos consumidores continua todos os dias!
O seu envolvimento e apoio sdo fundamentais para garantir um mercado mais justo, transparente e sustentdvel para todos.

Tem dividas, sugestées ou quer relatar alguma situacéo?

Entre em contato conosco, estamos aqui para o ajudar. Acompanhe-nos nas redes sociais e fique sempre atualizado sobre os seus
direitos e as nossas iniciativas.

Obrigado por estar conosco nesta caminhada! Juntos, fazemos a diferenca. Até a préxima edicé&o!
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https://www.youtube.com/watch?v=xPo7r4ZYDMs&list=PLSjf5ii4cqumX3AVN2GMpVG5_Waa_C_n0
https://www.youtube.com/watch?v=5Jr82gEwr-c&list=PLSjf5ii4cqum1joejYRyZF9JAwnpaxE7n

Seja associado(a) da ADECO! Associe-sed unica associagdo de defesa do consumidor em Cabo Verde. Envie um

e- mail para informacaoadecoegmail.com, manifestando seu interesse, ou visite o site: www.adeco.cv para obter mais

informacdes.

SEDE: Sdo Vicente

Bairro Holanda, Monte Sossego, C.P. 330,  S&o Vicente, 2110, Cabo
Verde

Telefone: 232 70 33

Telemével: 973 32 30

Email: informacaoadecoegmail.com

DELEGACAO: Santiago

Rua Serpa Pinto Plateau - Instalagdes Associagdo Zé Moniz

Telemével - 97138 74
adeco.delegacaopraiaegmail.com

DELEGACAO: Sal

Espargos - Instala¢des da Associag¢do Valorizar Sal
Telemédvel - 955 33 02

adeco.delegacaosalegmail.com

DELEGACAO: Boa Vista

Sal Rei - Edificio Polivalente Djidjung, 1° Piso

adeco.delegacaoboavistaegmail.com
Telemdvel - 9888380
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